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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Рабочая программа учебной практики по ПМ.01 Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи является составной частью основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 «Сестринское дело».  

  
1.1. Профессиональный 

модуль, в рамках кото 

рого проводится прак- 

тика  

ПМ 01. Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи  

1.2. Вид и способ 

проведения практики  
Виды практики: учебная  
Способ проведения практики: 
 концентрированная  

1.3. Цель практики:  Цель учебной практики – формирование у обучающегося 

общих и  
профессиональных компетенций, приобретение практического 

опыта  
1.4. Задачи практики:  − систематизировать, углубить и закрепить знания и 

умения, полученные на теоретических и практических 

занятиях, учебной практике по ПМ.01 Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи;  
− отработать умения и получить практический опыт работы 

в условиях медицинской организации согласно требованиям 

программы практики.  
− подготовить студентов к самостоятельной трудовой 

деятельности;  
− воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную 

ответственность  
− соблюдать этические принципы при работе.  
− формировать и совершенствовать коммуникативные 

умения.  
1.5.Место практики в 

структуре основной 

образовательной про- 

грамм среднего 

профессионального 

образования  

Учебная практика по профессиональному модулю  
«ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи» является частью 

основной образовательной программы по специальности 34.02.01 

Сестринское дело в части освоения вида деятельности: 

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи  
1.6. Объем практики в 

академических часах, в  
том числе количество 

часов на практическую 

подготовку  

  

  
36 часов, в том числе в форме практической подготовки – 36 

часов  

2.  

  



3. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ  

ИНФЕКЦИЙ, СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ  

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  

1.1. Область применения программы  

Учебная практика по профессиональному модулю «ПМ.01 Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи» является частью основной образовательной 

программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело (очной формы 

обучения, на базе среднего общего образования) в части освоения вида 

деятельности: Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи.  

С целью овладения указанным видом деятельности, обучающийся в ходе 

освоения программы учебной практики должен:  

уметь:  

- организовывать рабочее место;  

- применять средства индивидуальной защиты;  

- соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и 

нормативы медицинской организации, в том числе санитарно-

противоэпидемический режим стериллизационного отделения (кабинета);  

- соблюдать меры асептики и антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств;  

- осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение 

медицинских отходов в местах их образования в медицинской организации;  

- соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими материалами;  

- проводить экстренные профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских 

работников;  

- осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном 

отделении  

(кабинете);  

- проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку 

медицинских изделий ручным и механизированным способом;  

- проводить стерилизацию медицинских изделий;  

- обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских 

изделий;  

- соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда 

при работе в помещениях с асептическим режимом, в том числе 

стерилизационном отделении (кабинете);  

- проводить отбор проб для определения качества 

предстерилизационной очистки медицинских изделий;  

- осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации;  



- размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с 

инструкцией по применению и нормативными правовыми актами;  

- осуществлять контроль режимов стерилизации.  

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики:  

1 неделя (36 часов). Учебная практика проводится концентрированно.  

 

ЗАДАНИЕ НА ПРАКТИКУ 

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

  

Ознакомиться с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности, с 

правилами оказания первой помощи  

Принять участие в работе медицинской организации по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи  

 

 

3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ.01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИТЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

ИНФЕКЦИЙ, СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 

№  Виды работ  Содержание работы  

Количество 

часов  

  

  

  

1  

Приготовление и 

использование моющих 

и дезинфицирующих 

средств различной 

концентрации в 

соответствии с 

методическими 

указаниями. 

Проведение 

дезинфекции 

медицинских изделий  

1. Приготовить растворы моющих и 

дезинфицирующих средств с заданными 

концентрациями в соответствии с 

методическими указаниями.  
2. Провести дезинфекцию изделий  
медицинского назначения и предметов ухода 

в соответствии со степенью их загрязнения и 

опасности.  

  

  

  

6  

  

  

  

2  

Проведение текущей 

уборки помещений 

медицинской 

организации. 

Проведение 

генеральной уборки 

помещений с 

асептическим режимом.  

1. Приготовить инвентарь, необходимый для 

проведения текущей уборки различных 

помещений в том числе МОП-методом. 2. 
Произвести обработку поверхностей 

оборудования и предметов обстановки в 

соответствии с дезинфекционным режимом.  

  

  

  

6  



  

  

3  

Проведение 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий Проведение 

контроля качества 

дезинфекции и 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий.  

1. Провести предстерилизационную очистку 

медицинских изделий ручным способом. 2. 
Провести пробы контроля качества 

предстерилизационной очистки.  
3. Составить памятку для медицинской 

сестры «Методы контроля качества 

предстерилизацинной очистки»  

  

  

6  

  

  

4  

Осуществление сбора, 

обеззараживания и 

временного хранения 

медицинских отходов в 

местах их образования в 

медицинской 

организации  

1. Составить таблицу «Классификация 

медицинских отходов»  
2. Написать алгоритм и 

продемонстрировать сбор отходов класса А.  
3. Написать алгоритм и 

продемонстрировать сбор и обеззараживание 

отходов класса Б.  

  

  

6  

  

  

  

5  

  

  
Проведение 

гигиенической 

обработки рук, 

использование средств 

индивидуальной 

защиты  

1. Продемонстрировать гигиеническую 

обработку рук.  
2. Написать алгоритм и 

продемонстрировать надевание и снятие 

перчаток.  
3. Написать алгоритм и 

продемонстрировать надевание и снятие 

защитной маски.  
4. Составить памятку для пациентов 

«Правила использования и утилизации в 

домашних условиях средств индивидуальной 

защиты»  

  

  

  

6  

6  
Соблюдение требований 

охраны труда при  
1. Провести дезинфекцию острых (колющих и 

режущих) инструментов.  6  

  обращении с острыми 

(колющими и режу- 

щими) инструментами, 

биологическими мате- 

риалами. Оформление 

утвержденной медицин- 

ской документации.  

2. Продемонстрировать сбор и 

обеззараживание острых (колющих и 

режущих) инструментов, относящихся к 

отходам класса Б.  
3. Заполнить медицинскую 

документацию:  Журнал учета проведения 

генеральных уборок;  
• Журнал регистрации и контроля 

бактерицидных установок;  
• Журнал учета качества 

предстерилизационной обработки;  
• Журнал контроля работы 

стерилизатора воздушного, парового 

(автоклава);  
• Журнал учета отходов классов Б и В в 

структурном подразделении;  
• Журнал учета аварийных ситуаций при 

проведении медицинских манипуляций.  

  

 

  



3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Учебная практика проводится концентрированно. Текущий контроль 

проводится на каждом занятии учебной практики.  

Виды работ, предусмотренные разделом 2 программы учебной 

практики, проводятся в симулированных условиях в образовательной 

организации.  

Возможно организовать работу студентов на занятиях учебной практики 

методом «малых групп».  

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики проводится в 

форме комплексного дифференцированного зачета с производственной 

практикой по ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи. Дифференцированный зачет 

проводится за счет времени, отведенного на производственную практику. 

Оценка за дифференцированный зачет выставляется по результатам анализа 

представленных студентов документов, выполненных в ходе проведения 

учебной практики с учетом результатов текущего контроля во время учебной 

практики. 

4. Описание материально-технической базы, необходимой для 

проведения практики 

  
           Кабинет практической подготовки: 
стеллаж деревянный – 1 шт.; столыученические –13 шт., стулья ученические 
– 25 шт., уголок медицинской сестры – 1 шт.; стол письменный – 1 шт.; стул – 
1 шт.; кушетка медицинская – 1 шт.;тумбочка прикроватная – 1 шт.; 
облучатель рециркулятор (закрытого типа) – 1 шт.; стол манипуляционный – 

1 шт.; ведро с педалью – 1 шт.; штатив инфузионный – 1 шт.; фантом ягодицы 

– 3 шт.; фантом мужской промежности – 1 шт.; фантом женской промежности 

– 1шт.; фантом руки для проведения инъекций – 1 шт.; фантом головы – 1 

шт.; фантом торс человеческий – 1 шт.; тонометр механический – 1 шт.; 

подушка из влагостойкого материала – 1 шт.; системы инфузионные – 10 шт.; 

шпатели терапевтические – 20 шт.; чашка петри с предметным стеклом – 1 

шт.; салфетки из нетканого материала – 1 рулон; лоток в стерильной упаковке 

– 1 шт.; лоток почкообразный – 1 шт.; 

таблетница – 2 шт.; шприц инсулиновый (1,0 мл) – 30 шт.; игла бабочка для 

проведения инфузий (23g) – 5 шт.; 

лезвия одноразовые – 5 шт.; грелка резиновая – 1 шт.; резиновый баллон для 

льда – 2 шт.; набор дезинфицирующих 

средств – 8 шт.; катетер уретральный Фоллея (разных размеров) – 10 шт.; 

фонендоскоп – 1 шт.; лоток – 1 шт.; набор шприцев разного размера – 10 шт.; 

стерильный пинцет – 1 шт.; катетер периферический венозный – 5 шт.; 

система инфузионная светозащитная для инфузомата – 1 шт.; вакутейнер – 1 

уп; вакуумные пробирки – 20 шт.; жгут венозный – 1 шт.; набор белья 

хирургического – 5 шт.; пеленки впитывающие – 5 шт.; бахилы одноразовые 

– 1 уп.; перчатки нитриловые – 1 уп; халат хирургический (одноразовый) – 1 



шт.; халат хирургический (бязевый) – 2 шт.;емкость-контейнер для сбора 

острого медицинского инструментария 0,5 л – 1 шт.; емкость контейнер 

«Еламед» 10 л – 2 шт.; судно подкладное полимерное – 1 шт.; папки с учебной 

документацией – 5 шт.; учебные истории болезни – 3 шт. 

 

5. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗУЕМОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

 

Основные источники:  

1. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела [Текст]: учеб. пособие / 

Т. П. Обуховец, О. В. Чернова; под общ. ред. Б. В. Кабарухина. - Ростов-на-

Дону: Феникс, 2019  

2. Обуховец, Т. П. Основы сестринского дела: практикум / Т. П. 

Обуховец - Ро- стов н/Д: Феникс, 2016. - 603 с. (Среднее медицинское 

образование) - ISBN 978- 5-222-26372-3. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222263723.html  

3. Островская, И. В. Основы сестринского дела: учебник / 

Островская И. В., Широкова Н. В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 320 с. - 

ISBN 978-5-97043940-1. -  Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439401.html  

4. Двойников, С. И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая 

медицин- ская сестра: учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова 

и др.; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-5486-2. – Текст электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454862.html  

5. Островская, И. В. Теория сестринского дела: учебник / И. В. 

Островская, Н. В. Широкова. Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 288 с. - ISBN 

978-5-9704-6227-0. Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462270.html.  

6. Мухина, С. А. Теоретические основы сестринского дела: учебник 

/ Мухина С. А. , Тарновская И. И. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 368 с. - 

ISBN 978-5-9704- 4997-4. Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449974.html  

7. Шарочева, М. А. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Мани- пуляции сестринского ухода / Шарочева М. А., Тихомирова В. 

А. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-5158-8. - Текст:  

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451588.html Широкова, Н. В. 

Основы сестринского дела. Алгоритмы  : учебное пособие / Н. В. Широкова [и 

др.]. - Москва: ГЭОТАРМедиа, 2018. - 160 с. - 160 с. - ISBN 978-5- 9704-4762- 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222263723.html
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8. 8. - Текст: электронный //  ЭБС "Консультант сту- дента": [сайт]. - 

URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447628.html   

 

Нормативные документы:  

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно- 

эпидемиологическом благополучии населения» (последняя редакция)  

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (последняя редакция).  

3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование 

перчаток для профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи, в меди- цинских организациях”  

4. СП 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней"  

5. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а 

также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих 

продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг"  

6. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения". 
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1. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ, 

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

В результате прохождения учебной практики по ПМ.01. обучающихся должен 

освоить основной вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи» и соответствующие ему общие компетенции 

и профессиональные компетенции:  

 

Перечень общих компетенций  

  

Код  Наименование общих компетенций  

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам  

ОК 02.  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности  

ОК 03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях  

ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 07.  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого  
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

ОК 09.  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках  

  

Перечень профессиональных компетенций  

 

Код  Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций  

ВД 1  Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи  

ПК 1.1.  Организовывать рабочее место  

ПК 1.2.  Обеспечивать безопасную окружающую среду  

ПК 1.3.  Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности  

  

  

  



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ  

  

Владеть навыками  организации рабочего места; обеспечения безопасной окружающей 

среды в помещениях с асептическим режимом, в том числе в 

стерилизационном отделении (кабинете), медицинской 

организации; обеспечения внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности  

Уметь  организовывать рабочее место;  
применять средства индивидуальной защиты; соблюдать 

санитарно-эпидемиологические требования и нормативы 

медицинской организации, в том числе 

санитарнопротивоэпидемический режим стерилизационного 

отделения (кабинета); соблюдать меры асептики и антисептики, 

принципы индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств; осуществлять сбор, обеззараживание 

и временное хранение медицинских отходов в местах их 

образования в медицинской организации; соблюдать требования 

охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) 

инструментами, биологическими материалами; проводить 

экстренные профилактические мероприятия при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских 

работников; осуществлять прием медицинских изделий в 

стерилизационном отделении (кабинете); проводить дезинфекцию 

и предстерилизационную очистку медицинских изделий ручным и 

механизированным способом;  
проводить стерилизацию медицинских изделий; обеспечивать 

хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; соблюдать 

правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе 

стерилизационном отделении (кабинете); проводить отбор проб 

для определения качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; осуществлять сортировку и упаковку 

медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с 

инструкцией по применению и нормативными правовыми актами; 

осуществлять контроль режимов стерилизации;  

Знать  санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию, противоэпидемическому 

режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания 

пациентов и персонала); меры индивидуальной защиты 

медицинского персонала и пациентов при выполнении 

медицинских вмешательств: подходы и методы многоуровневой 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи (ИСМП); основы асептики и антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 

вмешательств; санитарные правила обращения с медицинскими 

отходами; профилактические мероприятия (экстренная 

профилактика) при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников; особенности 

возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи (устойчивость к физическим и химическим 

дезинфицирующим агентам и длительность выживания на 

объектах внешней среды, вид и форма существования, пути и 



факторы передачи); виды, цели и задачи дезинфекции, 

предстерилизационной очистки медицинских изделий; методы, 

приемы и средства ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки медицинских изделий; виды и 

правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 

стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и 

стерилизующих средств; технологии стерилизации медицинских 

изделий; порядок и правила хранения стерильных медицинских 

изделий, правила их выдачи в соответствии с нормативными 

правовыми актами;  
правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий; методы контроля качества дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 

изделий; профессиональные риски, вредные и опасные 

производственные факторы по профилю отделения  
(подразделения) медицинской организации, требования охраны 

труда, пожарной безопасности в соответствии с нормативными 

правовыми актами.  

  

  

3. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций  
формируемых в рамках 

учебной практики  

Критерии оценки  Методы оценки  

ПК 1.1.  
Организовывать рабочее 

место  

- рациональная организация рабочего места 

в соответствии с требованиями охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности при 

осуществлении сестринского ухода;  
- использование средств индивидуальной 

защиты в соответствии с регламентирующими 

документами.  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

заданий учебной 

практики  

  

  

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную окружающую 

среду  

-проведение текущей и генеральной уборки 

помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств в соответствии с 

нормативными правовыми актами;  
- осуществление сбора, обеззараживания и 

временного хранения медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской 

организации в соответствии с санитарными 

правилами;  

- соблюдение санитарно- 
эпидемиологических требований и нормативов 

медицинской организации, в том числе 

санитарно-противоэпидемического режима 

стерилизационного отделения (кабинета)  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

заданий учебной 

практики  

  

  

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и  

- соблюдение мер асептики и антисептики, 

принципов индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств в 

соответствии с нормативными правовыми 

актами;  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 



безопасности 

медицинской 

деятельности  

- проведение дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и  
стерилизации медицинских изделий согласно  
нормативным правовым актам;  
- осуществление контроля качества 

дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий в 

соответствии с методическими указаниями  

заданий учебной 

практики  

  

  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

- соответствие выбранных средств и способов 

деятельности поставленным целям; - соотнесение 

показателей результата выполнения 

профессиональных задач со стандартами  

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

заданий учебной 

практики  
  

  

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и достоверности 

информации; - оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с поставленной 

задачей;  
- соответствие найденной информации  
поставленной задаче  

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

заданий учебной 

практики  
  

  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях  

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной деятельности.  

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

заданий учебной 

практики  
  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

- соблюдение норм делового общения и 

профессиональной этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, потребителями  

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

заданий учебной 

практики  

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды,  
ресурсосбережению,  

- организация и осуществление деятельности по 

сохранению окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-этическими 

нормами;  

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении  

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого  
производства,  
эффективно  
действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

  

  

практических 

заданий учебной 

практики  

  



ОК 09. Пользоваться 

профессиональной  
документацией на 

государственном и  
иностранном языках  

- оформление медицинской документации в 

соответствии нормативными правовыми актами;  
- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка  

  
 Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

заданий учебной 

практики  

  

  

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

№ Виды работ Содержание работы 
Критерии 

оценки 

  
  
  

1  

Приготовление и 

использование 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств различной 

концентрации в 

соответствии с 

методическими 

указаниями. 

Проведение 

дезинфекции 

медицинских изделий  

1. Приготовить растворы моющих и 

дезинфицирующих средств с заданными 

концентрациями в соответствии с 

методическими указаниями.  

2. Провести дезинфекцию изделий 

медицинского назначения и предметов 

ухода в соответствии со степенью их 

загрязнения и опасности.  

Оценка «5» 

(отлично):  
Во время  
прохождения  
практики не было ни 

одного  
дисциплинарного 

замечания;  
выполняет  
манипуляции, в 

соответствии с 

алгоритмами 

действия, соблюдая 

все правила  
антисептики; активно 

выполняет 

программу практики; 

соблюдает правила 

выполнения заданий. 

Оценка «4» 

(хорошо):  
 При прохождении 

практики были  
небольшие 

дисциплинарные 

замечания, которые 

не повторялись; 

замечания при  
выполнении  
манипуляций,  
которые не 

повторялись в  

  
  
  

2  

Проведение текущей 

уборки помещений 

медицинской 

организации. 

Проведение 

генеральной уборки 

помещений с 

асептическим 

режимом.  

1. Приготовить инвентарь, 

необходимый для проведения текущей 

уборки различных помещений в том 

числе МОП-методом.  

2. Произвести обработку 

поверхностей оборудования и предметов 

обстановки в соответствии с 

дезинфекционным режимом.  

  
  

3  

Проведение 

предстерилизационно 

й очистки 

медицинских изделий 

Проведение контроля 

качества дезинфекции 

и  

предстерилизационно 

й  

очистки медицинских 

изделий.  

1. Провести предстерилизационную 

очистку медицинских изделий ручным 

способом.  

2. Провести пробы контроля 

качества предстерилизационной очистки.  

3. Составить памятку для 

медицинской сестры  

«Методы контроля качества 

предстерилизацинной очистки»  

  
  

4  

Осуществление сбора,  

обеззараживания и 

временного хранения 

медицинских отходов 

в местах их 

образования в 

1. Составить таблицу  

«Классификация медицинских отходов»  

2. Написать алгоритм и 

продемонстрировать сбор отходов класса 

А.  

дальнейшей работе; 

активно выполняет 

программу практики, 

соблюдает правила 

выполнения задания.  
Оценка «3»  



медицинской 

организации  

3. Написать алгоритм и 

продемонстрировать сбор и 

обеззараживание отходов класса Б.  

(удовлетворительн 
о):  
при прохождении 

практики студент 

получил одно  
серьезное  
дисциплинарное  
нарушение или 

нарушил нормы, 

однократно опоздал 

на практику или 

пропустил ее по 

неуважительной 

причине; нарушил 

последовательность 

выполнения 

манипуляции.  
Поведение на 

практике пассивное.  
Оценка «2»  
(неудовлетворител 

ьно):  
Частые 

дисциплинарные 

нарушения, 

невыполнение 

программы практики 

(пропуски и 

опоздания), отказ от 

выполнения  
манипуляций, 

нарушение правил 

выполнения задания.  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

5  

  

  

Проведение 

гигиенической 

обработки рук, 

использование средств 

индивидуальной 

защиты  

1. Продемонстрировать гигиеническую 

обработку рук. 2. Написать алгоритм и 

продемонстрировать надевание и снятие 

перчаток.  

3. Написать алгоритм и 

продемонстрировать надевание и снятие 

защитной маски.  

4. Составить памятку для пациентов 

«Правила использования и утилизации в 

домашних условиях средств 

индивидуальной защиты»  

6  Соблюдение 

требований охраны 

труда при обращении 

с острыми  

(колющими и режу- 

щими) 

инструментами, 

биологическими мате- 

риалами. Оформление 

утвержденной 

медицинской  

документации  

  

. 1Провести дезинфекцию острых 

(колющих и режущих) инструментов. 

2.Продемонстрировать сбор и 

обеззараживание острых (колющих и 

режущих) инструментов, относящихся к 

отходам класса Б.  

2. Заполнить медицинскую 

документацию:  

• Журнал учета проведения 

генеральных уборок;  

• Журнал регистрации и контроля 

бактерицидных установок;  

• Журнал учета качества 

предстерилизационной обработки;  

• Журнал контроля работы 

стерилизатора воздушного, парового 

(автоклава); • Журнал учета отходов 

классов Б и В в структурном 

подразделении;  

1. Журнал учета аварийных ситуаций при 

проведении медицинских манипуляций  

  

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

ОСНОВНЫЕ ЭЛЕКТРОННЫЕ источники:  

1. Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода : учебное 

пособие / И. В. Островская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2022. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-7008-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html  

2. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : 

учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, 

С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 512 с. : ил. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-

6707-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467077.html  

3. Островская, И. В. Организация специализированного сестринского ухода. 

Практикум : учебное пособие / под ред. И. В. Островской. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 
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Москва : ГЭОТАРМедиа, 2022. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-6858-6. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html  

4. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 517 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16394-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530933.   

5. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда 

: учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов, 

Е. В. Аникина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 583 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16109-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530443.   

  

Дополнительные источники:  

  

6. Абдусалямов, А. А. Инфекционная безопасность. Covid-19 : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / А. А. Абдусалямов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13885-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519757.   

7. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2023. — 421 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5534-14057-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531720 .  

8. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5534-00398-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511741.   

9. Силуянова, И. В. Биомедицинская этика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. В. Силуянова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 358 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5534-13392-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513398.   
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